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SPECIALISTY PATARIMAI

Aukstakulniai kalti dél
pedos , kauliuko”?

Dziaugiates dailiomis ir sveikomis kojomis. Tadiau nerimaujate, kad
josuy senele ar mama vargsta dél iSsiSovusiy pédos “kauliuky”? 18
tiest) — 8is negalavimas gali uzklupti ir jus,

bt susiduriae su tokaw pedis detekbo, nesidairgkile faukilus kulows, o rinkibés pategius Zemakalnins

Paveldétas modiuteés
Rauliukas”

LRaulivnkas™ alsiranda dél Lo, kad k-
jus nykstys krypsta j ifore, o padikaulis
— j vidu. Sie kaulai, krypdami { skictin-
gas puses sudare kampa, kurio viriune
ir vea las Kkaulivkas”, Koo didesnis
kampas susidaro, lue didesne pedos
deformacija, Tuomet jis kartais palenda
po nykddin, o kartais i$kelinmas | virdy
irughpa ant kity pirdty.

Manoma, kad jkaulivnkas® dazniau
atsiranda pas tuos Zmones, kuriy jun-
giamasis raumemy audinys néra labai
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byirtas ir vra didesnis raidcio laisvumas,:

Sis negalavimas dazniau kamuoja
moteris. Mors daug kas kaltina tik
aukstakulng avalyne, bet, specialisty
nuomaene kita: jeigu polinkio | kaulia-
kui” atsirasti néra, tai vpatingos #alos
aukitakulniai bateliai nepridarys. [r
atvirksdial, jeigu kauliukas” Seimoje
lamavo modiute, mamg, teta, tuomet
netinkama avalyneé gali pagreitinti £
paveldima negalavima,

Kamuoja skausmas

Vas susirgus pédos deformacija néra
rvikial matoma ir jandiama. Po kurio

JONE PALESTYTE

laike | kauliukas” pradeda remtis ir

frintis | batq — pradeda kamuoti skaus-
mas. Gali skaudeéti pati ,kauliuka”
arba ima deginti pado ,pagalvéle”,

Dagniausiai moteris pas gwdy-
tojus atveja skausmas ir apribotos
galimybés nedioti madinga avalvneg,
Juk kasdien aveti sportbadius mégsta
tik amerikietés...

Jeigu deformacija dar néra labai
Zyvini, pakeitusi aukitakulnius ir siau-
rus batelius i patogia avalvne su Zema
pikulne, moteris 5 pradfiy junta
akivaizdy pageréjima.




Ortopedinese parduotuvése galima
{sigy i jvairiy pédos nykséio ibvaru,
kurie ufdedami nakti. Sie jtvarai gali
sumarinti ligos progresavimg. Ten
pat galima nusipirkti ir ortopedings
avalynes arba ortopediniy avalyneés
ekl Sios priemones padeda raciona-
liai paskirstyti pédoms tenkanti kravi,
suteikin komforto ir saugo pédas nuo

Dazna moleris vis
atidedn operacijg,
taciau jlkyrus skausmas
daugelj privercia gulli
ant operacinio stalo.

skausme, deginimo pojudio bei nuovar-
zio, Specialios silikonings pagalvéles,
dedamos tarp Jkauliako™ ir bato; taip
pat sumaZzina rynimasi ir skausma.
Aukstakulniai lai ilsisi
[ra#na moteriy atideda operacija net
iki garbaus amziaus, tadiau vis ikyresnis

skausrnas vieng diena vis deélto priverdia

guld ant operacinio stalo.
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romas mafesnis piivis, Po jos moleriai
leidziama vaikséioti, bet 1-3 ménesius
galima minti tik kulnu arba iSorine
pedos puse,

Kad béda neatsinaujintu

Specialistai rekomendunja operuot
pirmiausia viena kojg, o paskui kita,
nes tuomet pooperacinis laikotarpis

yra lengvesnis. [Soperavus iskart abi

Firma operacijg 1871 melais atlike
gvdvtojas Hueteris, paprasciausiai
rukales atsikifusia atauga, taciau po
keleriu mehy ji vél ataugo. Todeél darir
diandien kai kurie Zmonés baiminasi,
ar Lpuziukas” neataugs.

Siais laikais Zinoma per 250 jvairiy
Lkauliuko” Salinimo ir koregavimo
operaciju. Taciau visu jy tikslas tas
pats — sumaZinti susidariusi kampg
ir grazinti padikauli | normalig
anatoming padét.

Lsant mazesniems pakitimams, op-

eracija yra lengvesné ir lrumpesné, da-

kojas waikscioti bana gana sunku
(Operacijos sekmé daznai priklauso nuo
amziaus, moters aktyvumo ir nega-
lavime sunkume bei kity aplinkybiy.
Mazdaug puse mety operuoty koja
gali retkardiais skaudeti,

Muterys po operacijos neretai vel sku-
ba jsispraust | aukdtakulnius madingus
bateliug ir dagnai sékmingai juos avi,
o negalavimas daugiau neatsinaujina.
ladiau specialistai rekomenduoja rink-
lis patogia, pritaikyta prie moters kojos
avalyng, kurios pakulniy aukstis sickia
2-3cm, tuomet kojos nepavargsta, + 4 4
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