Tendenclyos

ISEIK
PASIVAIKS

Tiketl stebukais Ir
pasikliautl burtars
patogu — terelkia lauk
praskriglancios laimes
paukstas, kui brokslelsusi
piurkena per pakaus)
dosnial pazerty murms
bty ir svelkatos,

Bl

SUBRALISRAT

jekan regindy
tas, Morint jd iSsaucol ar susigrading, tap aat dalima Bk
1 stebuxlo. Bet lzukiant ng

. kan sveilkata vra brangizusiaz mbsy tor-

sabanks Seill pasvatkEcn, O

pasirmlus finkams avalyng kasdienis pashaikidnimas gali
iFaprest davgelj stubura i sanariy becy. Tik, Fnoma, avalyne tureahy b
cigli, sukurta remizantis moksl yomais, iStoaulinta

ne DApTEsia, o S

pasitsliant ravjansias technoiogijas.

Gvidvlozs, manudlnés lerapios specialistas Aledas Maroska sutiko paoa-
aaleti, | ke ety atkraipt dérmess; renkantis avalyneg,

Zinome, kad sveikiausia yra vaikscioti basiems. Tadiau ne visuomet
tai jimanoma — lenka rinklis avalyng. Vieniems svarbu patogumas, ki-
tiems, ypad moterims, daznai aktualiau grofis ir criginalumas. Kokia
avalyne patartuméte rinktis? Kokiy baty apskritai neraikaty aveti?
Ayalere lur apsaugatl Zmogans pecn noc Ealingy Eorssseikenivs kiety arin-

diniy, Saldic, karsSic, dregmes i@ ki Pagnndinis: geros svalynas, kaip ir bet

leora daileo ar drabuFio, keitorijos — eolimaiug priszikyrmas mogaus konud
Balai tun wol aritaisys Fmogui, o ne Fmocus taikytis orie Datu ar macos Ja
fratgi kisl, nepstoaus, e maz ar oer oidel, B juose praksitigp ar San
kojos — tokiyir narsilaty st Satal tor ool kaig noliel pagsl iy ke,
Kalp sveikata gali sutrikti dél netinkamos avalynés? Ir kokias sveika-
tos problemas galéetume igspresti avedami tam tikrus batus?

s kenki pedomes, ko oirsiams: Drizusizi

Platinlsams, napaogi sy pirmis
daug =ar teko ety basto Sokijy nécas roalkeakis pirdhy saranius, jisad pa
anitu - kistintus Sosu sot pirsly galioke balebas, Sorepalogiss Datais Amagals
FrEsra carasi nenatiral, o pakenkizma i ikeeserad, irsbor,

Tuermel keda klavsimas — Kolia gisanas yra nattal? Ogi tokia, kokia bong

veikdtant bazam relygio minkshu seeardiorm, Srsimickime, saip malono aiti
Lazarm pajids kopomis, Bjimas lakin kopy smeio serdia mus balansoo,
[rmpt Blauedy, sédmery ravimanis, Ortopedal sille vailkEtiojimg smdliu
sascumin Keip viens id plokitiapadysias pravenciics pramoniy. Tadiau nu
vaziuch | pajn I nuevieds batus atsipalalcses valaSiol galime ne kasdien

TG

Tucmel lesxakime lokiy baly, ke kiskdaena digng sprest, Sia probemalin

privarsiy rmos cagaiou alsitest

AT
avalyné gaminamsa remiantis dveicarn) inzinieraos sarlo Mullann o
Pastebéta, kad Ermongs, kuris vaikslo bast palygiu minkétu pesirins
returi ey ol stuboroar sanacy, Tyrsjas atkraine demes | gyveenandiuss
Ryl Alrikoje masay genties fmonaes

Jasa Baratoot Technology® (massjy basy ke lechnalogiar-

aukaius, atletiskus idoal og ke
sanos, riekuorel nesiskundzandius stuburg ar sanariy skausmals, A
alleizti W naskapt buvo paprasts: e valkato bas, balansuos kiekviename -
Fngany e in tap skatina dirbi visus pdijimo raumems, o klooyg sanarg
slunurs: apkrova tuna nedidels,

Pagarmirti betus, kore atlikhy vaas reikizmas sabygas, nebovo lenga P
S nemazal laikn, kol tokia avshne buvo sukorta, MET bal Zergizt raliall
PrvEria kuno Sramos ir pUSiauEsyInE raumenis st kamguoa Ay,
telyaial paskirsto atamos pota ser viss pada, mading keliy ir Koty sanary aps
s, FEinant viss o Sicd Jmisgor” sodmeny, Baazdl, pikeo raumers e
lirkali. todél galma bt tegh, kad vailkaSiojirmas svirt MET batus gali paksts

engea frenirasts, Aledami Sucs balus tasiog ralorslizi esams oiversh g
fiesti kaip styga. Svarbususia - beypatingy castangu stubuns i sg-
rariy protleros bus Ssprestos stebuklinga paprastail Mazas
stebuklzn retikintems Burtsie, cet casitikintiams barais!



