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GalUniy protezai yra skirti pakeisti amputuota kano dalj. Ampu-
tacijos atliekamos dél jvairiy priezascCiy — dél jgimtos ar jgytos
negalios: periferinés kraujotakos ligy, metaboliniy ligy (diabetas
sukelia opas ir gangreng), traumy, kauly naviky, infekcijy (kauly
ligy). Tinkamai pritaikyti galUniy protezai nejgaliesiems is dalies,
o kartais beveik visiskai grazina prarasta funkcija, t. y. padidéja jy
galimybeés savarankiskai judéti, gyventiir dirbti, spartéja nejgaliy-

jy integracija j visuomene.

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (to-
liau - VLK) nejgaliesiems po galtniy amputacijy is PSDF biudzeto
kompensuoja plastakos, dilbio, Zasto, blauzdos, slaunies ir du-

bens dalies protezy gamybos ir pritaikymo islaidas.

Per metus vidutiniskai galUniy protezais aprupinama apie

1 200 nejgaliyjy.




Kaip gauti galunés proteza?

Galaniy protezus skiria gydytojai specialistai.

Pirminius galuniy protezus skiria gydytojy konsiliumas, kurio sudétyje
turi bati bent vienas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas.

Pirminis galanés protezas — pirmasis galanes protezas, gami-
namas ir pritaikomas tik visiskai sugijus bigei antruoju medi-
cininés reabilitacijos etapu. Pirmasis galunés protezas skiria-
mas vienq kartq po galinés amputacijos ar reamputacijos tik
susiformavus ir visiskai sugijus bigei antruoju medicininés rea-
bilitacijos etapu. Pirmq kartq galiné protezuojama medicini-
nes reabilitacijos paslaugas teikiancioje ASP), turincioje licen-
cijq teikti medicinines reabilitacijos paslaugas vaikams ir (ar)
suaugusiesiems, kuriems nustatyti judamojo-atramos aparato
pazeidimai.

Nuolatinius galaniy protezus skiria tik fizinés medicinos ir reabilitaci-
jos gydytojas. Slaunies (auksciau kelio) protezus su hidrauliniu kelio
s3nariu (tipas KPM3-4) ir blauzdos (zemiau kelio) protezus su va-
kuuminio tvirtinimo sistema (tipas KPM2-2), mioelektriniai dilbio
(Zemiau alkinés) protezai (tipas RP1-9-M) gali skirti tretinio lygio
asmens sveikatos priezitros paslaugas teikiancios sveikatos priezitros
jstaigos gydytojy konsiliumas, kurio sudétyje turi bati bent vienas fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos gydytojas ir bent vienas gydytojas orto-
pedas traumatologas.

Dilbio protezus (tipas RP1-9), zastikaulio protezus (tipas RP2-5),
blauzdos protezus su silikonine mova (tipas KP2-7), dubens dalies
protezus (tipas KPM-4-2) gali skirti gydytojy konsultaciné komisija
arba gydytojy konsiliumas, kuriy sudétyje turi bati bent vienas fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojas.

Nuolatinis galineés protezas — galinés protezas, skiriamas po
pirminio galunés protezo.



Kur kreiptis, kad baty
pagamintas galunés
protezas?

Galuniy protezais nejgalieji apripinami per ortopedijos jmones, suda-
riusias sutartis su VLK.

VLK, likus ne maziau kaip 45 kalendorinéms dienoms iki pirminio ga-
lGnés protezo ar nuolatinio galinés protezo naudojimo termino (lai-
kotarpio) pabaigos, turi iSsiysti asmeniui pranesimg apie galimybe
uzsisakyti nauja galinés proteza. Sj pranesima reikia pateikti proteza
gaminsianciai jmonei.

Ortopedijos jmoniy, kuriose galima uzsakyti nuolatinj galinés proteza,
sgrasas, yra pridedamas prie minéto VLK pranesimo, taip pat siy jmo-
niy sgrasas skelbiamas VLK interneto svetainéje.

2021 m. VLK sudaré 19 sutarciy del apdraustyjy aprapinimo galdniy
protezais galite rasti ¢ia (aktyvi nuoroda).

Svarbu:

Galuniy protezai yra gaminami individualiai pagal
antropometrinius paciento duomenis, todél labai
svarbu pasirinkti ortopedijos jmone, kuri gamina

kokybiskus galuniy protezus.



Salygos valstybeés
kompensuojamiems
protezams gauti

Slaunies (auksciau kelio) protezai su hidrauliniu kelio sanariu ir (ar)
blauzdos (Zemiau kelio) protezai su vakuuminio tvirtinimo sistema
skiriami esant visoms Sioms salygoms:

v apdraustajam nustatytas IV arba V mobilumo lygis;

v asmenims nuo 16 mety;

v apdraustojo kino maseés indeksas turi bati ne didesnis kaip 30;

v apdraustajam negali buti diagnozuota suvokimo ir kasdienés
veiklos funkcijy sutrikimy.

Galuniy protezy (tipai: RP1-9, RP1-8, RP2-5, RP2-4, KP2-9-2 (pirmi-
nis), KP3-6-1 (pirminis), KPM4-2) negalima skirti po galiniy amputa-
cijos, jei yra:

v IV funkcinés klasés Sirdies nepakankamumas;

v onkologinés ligos, jei jomis sergantis apdraustasis priskiriamas IV
klinikinei grupei (t.y. liga jos diagnozavimo metu yra jsisenéjusi,
todeél galima taikyti tik paliatyvyjj bei simptominj gydyma);

v -1V laipsnio kvépavimo funkcijos nepakankamumas;

v judesiy koordinacijos sutrikimas dél centrinés nervy sistemos
bukles;

v sunkus kognityvinis sutrikimas;

v biosocialinés funkcijos ilgiau kaip du ménesius po jy jvertinimo
yra labai sutrikusios, bigés kontraktdros; odos vientisumo pazei-
dimai;

v netinkamas bigés ilgis.



Blauzdos protezas su silikonine mova (tipas KP2-7) skiriamas, jei yra
bent viena is Siy salygy:

v jei cukriniu diabetu serganciam apdraustajam déelKPM2-1 ar KP2-
9-2 (pirminis) tipo blauzdos protezo bigés srityje atsiranda nutry-
nimy, opy, sunkiai gyjanciy Zaizdy;

v jei kyla alerginiy reakcijy dél blauzdos protezo (tipas KPM2-1) -
skiriama pagal alergologo rekomendacijg;

v jei apdraustajam blauzdos protezas su silikonine mova (tipas
KP2-7) skiriamas ne pirma kartg ir apdraustojo turimo blauzdos
protezo su silikonine mova (tipas KP2-7) naudojimo terminas yra
pasibaiges.

Dubens dalies protezas (tipas KPM-4-2) skiriamas po slaunies eg-
zartikuliacijos (amputacijos) per klubo sanarj arba po aukstos slaunies
amputacijos, kai paliekama trumpa bigé ir negalima pritaikyti Slaunies
protezo.




Kuriam laikui skiriami
protezai?

Galuniy protezai skiriami laikantis Siy terminy:
RANKUY PROTEZAI - ne dazniau nei kas trejus metus;
KOJUY PROTEZAL:

pirminiai protezai - vieng kartg po galinés amputacijos ar ream-
putacijos tik susiformavus ir visiskai sugijus bigei;

nuolatiniai protezai — ne anksciau nei po penkiy ménesiy nuo
pirminio galiniy protezo iSdavimo dienos:

* |l mobilumo lygio apdraustiesiems — ne dazniau nei kas ketve-
rius metus;
* I, 1Vir V. mobilumo lygiy — ne dazniau nei kas trejus metus.

Ortopedijos techninés priemonés nepasibaigus nustatytam terminui
(laikotarpiui), po kurio apdraustasis vél jgyja teise gauti tos pacios
paskirties ortopedijos technine priemone, skiriamos asmenims iki 18
mety (vaikams), jei Sios priemonés neatitinka savo paskirties dél spar-
ciai kintanciy augancio vaiko kino proporcijy




Kuo skiriasi mobilumo lygiai?

| mobilumo lygio kriterijai:

» apdraustasis beveik visiskai nesavarankiskas, jo gebéjimas vaikscioti sutrikes;

* su protezu apdraustasis gali minimaliai, létai judeti namy aplinkoje, lygiu grin-
diniu, saugiai stoveéti vietoje, vaikscioti prizidrint kitam asmeniui, gali nueiti ne
daugiau kaip 50 metry lygiu pavirsiumi, naudodamasis pagalbinémis priemoneé-
mis (vaikstynémis, dviem ramentais ar lazdelémis, vienu ramentu ar lazdele);

Il mobilumo lygio kriterijai:

» apdraustasis vidutiniskai savarankiskas, silpnai vaiksto;

* su protezu apdraustasis gerai juda namy aplinkoje lygiu ir nelygiu pavirSiumi,
taip pat minimaliai lauko salygomis, laiptais, gali nueiti 50 ir daugiau metry ze-
meés pavirsiumi geromis oro salygomis, naudodamasis pagalbinémis priemoné-
mis (dviem ramentais ar lazdelémis, vienu ramentu ar lazdele);

11l mobilumo lygio kriterijai:

» apdraustasis Siek tiek nesavarankiskas;

* suprotezuapdraustasis nevarzomai,saugiai judadarboir laisvalaikio metu namy
ar lauko aplinkoje bet kokiu pavirsiumi, gali nueiti daugiau kaip 50 metry be pa-
galbiniy priemoniy (galima viena pagalbiné priemoné - lazdelé ar ramentas);

IV mobilumo lygio kriterijai:

» apdraustasis savarankiskas, normaliai vaiksto be pagalbiniy priemoniy;
* su protezu apdraustasis nevarzomai dinamiskai juda, aktyviai gyvena, gali uzsi-
imti sportine, darbine veikla, gali jveikti neribota atstuma bet kokioje aplinkoje;

V mobilumo lygio kriterijai:

» apdraustasis savarankiskas, gerai vaiksto be pagalbiniy priemoniy;

» su protezu apdraustasis nevarzomai dinamiskai juda, aktyviai gyvena, gali uz-
siimti profesionalia sportine veikla, darbiné veikla gali bati susijusi su aktyviu
judéjimu (gali dirbti darbus, susijusius su padidéjusiu fiziniu aktyvumu ir kraviu),
gali jveikti neribotg atstuma bet kokioje aplinkoje.



Mioelektriniai protezai

Nuo Siy mety liepos 1 dienos kompensuojami naujos kartos mio-
elektriniai (lot. Myo — raumuo) ranky protezai. Jy valdymas remiasi
tuo, kad emiklyje sumontuoti davikliai reaguoja j raumeny impul-
sus, juos aktyvuoja ir privercia atlikti plastakos sulenkimo ar istiesi-
mo funkcijas.

Mioelektriniai dilbio (Zemiau alkinés) protezai skiriami suaugusie-
siems esant visoms Sioms salygoms:

v pacientams, dévintiems aktyvius dirbamosios rankos dilbio pro-
tezus, ir pacientams, kuriems dirbamoji ranka protezuojama pir-
ma kartg;

v jei virSutinés galinés raumeny funkcionavimo pakanka mioelek-
trinio dilbio (zemiau alkinés) protezo veikimui ir valdymui uzti-
krinti;

v jei pacientas yra motyvuotas naudotis mioelektriniu dilbio (ze-
miau alkaneés) protezu pagal ortopedo technologo rekomendaci-
jas ir pasiraso tai patvirtinantj jsipareigojimg;

v jei bigé tinkama protezuoti, pakankamai stabilios (nekintancios)
apimties ir ilgio, pajégi atlaikyti mechanines apkrovas ir visiskai
sugijusi;

v jei raumeny elektrinis potencialas yra pakankamas pagal gamin-
tojo deklaruota vertinimo skale ir tinkamas sekmingai pritaikyti
mioelektrinj dilbio (zemiau alkinés) proteza;

v jeiyra tinkamas raumeny tonusas ir jéga;
v jeiyra tinkama judesiy amplitudé per alkinés sanarj (tiesimas

0 <-20 laipsniy, lenkimas ne <110 laipsniy).

Ne dirbamajai rankai mioelektriniai dilbio (zemiau alkinés) protezai
suaugusiesiems skiriami, jei apdraustojo uzimtumo veiklai buatinos
abiejy ranky funkcijos.



Mioelektriniai dilbio (Zemiau alkinés) protezai vaikams skiriami
esant visoms Sioms sglygoms:

v jeivirsutinés galinés raumeny funkcionavimo pakanka mioelektri-
nio dilbio (zemiau alkineés) protezo veikimui ir valdymui uztikrinti;

v jei tévai yra motyvuoti dirbti su vaiku, kuriam pritaikomas mio-
elektrinis dilbio (Zemiau alkunés) protezas, ir pasiraso tai patvir-
tinantj jsipareigojima;

v pacientams nuo 3 mety, atsizvelgiant j tai, ar mioelektrinio dilbio
(zemiau alkuneés) protezo svoris proporcingas vaiko kino svoriui,
ir jvertinant vaiko kognityvinius gebéjimus;

v jei bigé tinkama protezuoti, pakankamai stabilios (nekintancios)
apimties ir ilgio, pajégi atlaikyti mechanines apkrovas ir visiskai
sugijusi;

v jei raumeny elektrinis potencialas yra pakankamas pagal gamin-
tojo deklaruota vertinimo skale ir tinkamas sekmingai pritaikyti
mioelektrinj dilbio (zemiau alkinés) proteza;

v jeiyra tinkamas raumeny tonusas ir jéga;

v jeiyra tinkama judesiy amplitudé per alkinés sanarj (tiesimas
0 <-20 laipsniy, lenkimas ne <110 laipsniy).

Pirmasis mioelektrinis dilbio (Zemiau alkinés) protezas gaminamas
ir pritaikomas tik visisSkai sugijus bigei antruoju medicininés reabilitaci-
jos etapu. Reabilitacijos jstaiga privalo uztikrinti kvalifikuoto ortopedo
technologo, gaminancio mioelektrinj dilbio (zemiau alkinés) proteza,
ir kineziterapeuto / ergoterapeuto paslaugas. Kiekvieno vélesnio vai-
ky ar suaugusiy pacienty rankos protezavimo metu, kai pritaikomas
mioelektrinis dilbio (Zzemiau alkinés) protezas, teikiamos pirmojo rea-
bilitacijos etapo paslaugos.
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Kg daryti, jei gavote
nekokybiska proteza?

* Dél ortopedijos techniniy priemoniy kokybés, jy iSdavimo ar neis-
davimo, dél garantinio aptarnavimo skundus reikia pateikti juos
gaminusiai ortopedijos jmonei. Ortopedijos jmoné skundo kopi-
ja ir atsakyma j jj turi per 3 darbo dienas nuo atsakymo iSsiuntimo
apdraustajam dienos persiysti Valstybinei akreditavimo sveikatos
prieziuros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir
(ar) VLK.

» Tik tada, kai Jusy netenkins skundo nagrinéjimo rezultatai, turite
teise toliau kreiptis j pacienty skundus nagrinéjancias institucijas:

» Valstybine akreditavimo sveikatos priezidros veiklai tarnyba
https://www.vaspvt.gov.lt (dél pazeisty teisiy, susijusiy su as-
mens sveikatos priezitros paslaugy prieinamumu ir kokybe);

» Lietuvos bioetikos komitety https://bioetika.sam.lt/ (dél neetis-
ko asmens sveikatos priezitros specialisty elgesio);

» Valstybine ligoniy kasa www.vlk.lt (del pazeisty teisiy, susijusiy
su privalomojo sveikatos draudimo klausimais, gynimo).

* Taip pat skundus galima pateikti Sveikatos apsaugos ministerijai
ministerija@sam.lt.

Jei skundo nagrinéjimo baigtis netenkina, sprendima galima apskysti
Lietuvos administraciniy gincy komisijai arba teismui Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Ligoniy kasoms klausimus galite pateikti el. pastu info@vlk.lt
arba bendruoju telefono numeriu (8 5) 232 2222, skambinant
iSuzsienio +370 5 232 2222.

Pasikonsultuoti dél ortopedijos priemoniy skyrimo tvarkos ir
kity teisiniy priemoniy galite Lietuvos nejgaliyjy draugijoje
teise@draugija.lt
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LIETUVOJE NEKOMPENSUOJAMI PROTEZAI

Protezas su mikroprocesoriumi valdomu kelio
sgnariu C-leg (Computerized Leg).
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Bioninis rankos protezas.
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